Primjena Interneta, prednosti i
nedostaci

VODITELJI PROGRAMA OBUKE:
Nada Orbovié
Rada Todorovié




Internet




Internet je globalna mreza koja povezuje racunare i
racunarske mreze u svijetu.
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Dostupnost velike kolicine najrazlicitijih informacija o
skoro svemu sto bi korisnike moglo interesovati.

Vecina sadrzaja koji je dostupan na Internetu pruza
korisnicima zanimljive, pozitivne i edukativne informacije.
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Dobre i lose strane Interneta?




Dobre strane Interneta:

» Internet je veoma vazan vid komunikacije www.facebok.com

» Mozemo saznati vecinu potrebnih informacija www.google.me

» Internet je na neki nacin i riznica znanja www.wikipedija.rs

» Mozemo nauciti dosta novih stvari www.znanje.org

» Internet raspolaze velikim brojem knjiga koje mozemo citati u
elektronskom obliku www.free-ebooks.net

» Placanje preko Interneta pomaze ljudima da plate racune bez
napustanja kuce ili radnog mesta www.paypal.com

» Dobra strana Interneta je zabava www.miniclip.com
B ..
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Lose strane Interneta:

» Narusena sigurnost;

» Zloupotreba podataka;

» Narusavanje autorskih prava;
» Sirenje mrznje i uvreda;

» Nepostovanje privatnosti, nacionalnog i vjerskog opredeljenja;
» Izaziva zavisnost koja se svrstava u neku vrstu bolesti;
» Mladi zaboravljaju na normalan zivot i izlaske;

» Ljudi bjeze od stvarnog zivota i zatvaraju se u sebe;

» Djeca imaju pristup mnogim neprimjernim sadrzajima;
B ..




Anketa

U osnovnoj skoli “Luka Simonovic” - Niksic sprovedene
je ankete o tome kako ucenici provode vrijeme na
Internetu, i da li su dozivjeli neke neprijatnosti.




Cilj ankete bio je ustanoviti:

» Koliko vremena ucenici provode na Internetu;
» Sta rade na Internetu:;

» Koje su vrste web stranica njima zanimljive,
» lzraduju l1 liéne stranice 1l1 Facebook profile;
» Znaju li roditelji Sta djeca rade na Internetu;

» \ole li posjecivati Internet 1 jesu li tamo dozivjeli neku
neprijatnost. |



Da imam neograniceno vrijeme, na Internetu bih
proveo

B manje od 5 sati
m preko 20 sati
m preko 10 sati
mod>5 - 10 sati




U toku radne nedelje na Internetu provedem

mod>5 - 10 sati
B manje od 5 sati




Odgovori ué¢enika na pitanja sa ankete:

NajcCesc¢e na Internetu (moglo se zaokruziti 1 viSe odgovor

* bez veze razgledam;

* trazim odredeni pojam;

e idem na chat;

* na Facebook-u sam;

e Igram igrice;

« gledam spotove;

* nesto drugo (navedi Sta).
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NajcCesce na Internetu (moglo se zaokruziti 1 viSe
odgovora)

W bez veze razgledam

m trazim odredeni
pojam vezano za skolu

®idem na chat

Hm na Facebook-u sam

W igram igrice

m gledam spotove

® nesto drugo (navedi
sta)
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Znajuli vasi roditelji Sta radite na Internetu?
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Roditelji znaju sta radim na Internetu




Bilo je I pitanja kao Sto su - Sta obi¢no rade
na chatu:

razgovaram sa osobama koje poznajem;

razgovaram sa osobama koje nijesam nikad prije
vidio/vidjela;

razgovaram sa nepoznatim osobama sa kojima nijesam
prije chatovao/la al sam ¢uo/la za njih;

razgovaram sa nepoznatim osobama sa kojima sam se vec
prije susreo/la na chat-u;

upoznao/la sam 1 hcno osobu kO]u sam prvi put sreo/la
preko chat-a. 2
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Da li si liéno sreo osobu koju si upoznao putem
Interneta?




|z rezultata se vidi da osim sa poznatim osobama, djeca
komuniciraju 1 sa nepoznatim ljudima, a najzabrinjavajuci
odgovori su da se par ucenika (uc¢enice) 1 licno upoznao/la
S 0sobom sa kojom se prvi put sreo/la na chat-u putem
Interneta.




Da li ste se ikada osjecali nepijatno na Internetu?

M nikada
M jednom
W Cesto




Porazavajuci su podaci da samo 9,3 posto anketiranih
osnovaca koristi Internet za obrazovanje.

Slika informaticke pismenosti namece potrebu
popularizacije Interneta u obrazovne svrhe, dok broj onih
koji provode vreme catujuci i igrajuci igrice namece potrebu
da se upozori na to da Internet, kao i svako mocno sredstvo,
moze da bude veoma opasan.




Zakljuéak - prednosti Interneta:

Brza dostupnost informacija;
Lako 1 brzo pregledanje aktuelnih vijesti - jednostavna komunikacija;
Predstavlja izvor zabave - pristup zabavnim sadrzajima;

Omogucava komunikaciju sa ljudima — brzo 1 jednostavno dopisivanje
sa vrSnjacima 1 ljudima u razli¢itim djelovima svijeta;

vvyvyy

Omogucava kupovinu razli¢itih proizvoda;
Podstice razvoj kreativnosti;
Mogucénost izrade web stranica;

vvyvyy
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Zakljuéak - nedostaci Interneta: &
’ -

» Objavljivanje privatnih informacija;

» Neodgovarajuci sadrzaj;

» Nasilje preko Interneta;

» Nacionalna, vjerska I rasna mrznja;

» QObjava nepouzdanih informacija;

» Internet je prostor mnogih zlonamjernih programa poput virusa,
crva, spamova, trojanskih konja i sl. /




Zavisnost od interneta kao
psihicki poremecaj




Zavisnost od Interneta kao poremecaj je prvi put opisao americki
psihijatar Ivan Goldberg, 1995. godine. Iako Goldberg nije imao za
cilj da se ovo uvrsti u zvanicni spisak dusevnih poremecaja.

0 koris¢enje Interneta izaziva negativno, stresno stanje covjekove
psihe;

0 koriS¢enje Interneta Cini Stetu fizickom, psihickom,
meduljudskom, drustvenom ili ekonomskom statusu Covjeka.

Nasi strucnjaci definisali su zavisnost od Interneta kao klinicki
poremecaj sa snaznim negativnim posledicama na socijalno,
radno, porodicno, finansijsko i ekonomsko funkcionisanje licnosti



Naucnici tvrde da je zavisnost od Interneta psihicki
poremecaj, koji se manifestuje kao opsesivna zelja da se
provodi vrijeme na Internetu.

Za postavljanje dijagnoze nije vazno koliko vremena
neko provodi na Internetu, vec da li je ta navika
stvorila probleme.




UZROCI INTERNET ZAVISNOSTI

0 Samolijecenje nekog psihickog poremecaja
0 Glad za informacijama

0 Stidljivost ili socijalna fobija

0 Usamljenost

a Kompulzija




0 Najcesce se razvija zavisnost prema igricama, Cetovanju;

0 Kad nema Internet, osjeca bijes, napetost, depresiju, psihicki i
fizicki nemir;

O Rizikuje da izgubi posao;

O Postaje socijalno izolovana i premorena;

0 Porice problem, a kad ga postane svjesna, osjeca strah i krivicu i
ponovo trazi zaborav u virtuelnom svijetu.

Da li Fejsbuk, ubjedljivo najpopularnija drustvena mreza, postaje
neki socijalni obrazac koji se mora ispostovati da bi se bio dio
drustva?




Savjeti za djecu i odrasle na
Internetu, kao i savjeti za
ponasanje na drustvenim

mrezama




» Dijete se ne smije plasiti Interneta;

» Zrtve Interneta postaju djeca koja su zaplasena,
nesigurna, neupucena i koja nemaju povjerenje svojih
roditelja i nastavnika;

» Edukacija i povjerenje;

» Dijete treba objektivno informisati i nauciti o
prednostima Interneta, ali i 0 njegovim opasnostima;




» Racunaru je mjesto u zajednickoj radnoj sobi ili u
dnevnom boravku, kako bi roditelji povremeno mogli
nadgledati djecu;

» Naucite dijete da su pravila lijepog ponasanja na Internetu
ista ili su slicha onima u stvarnom zivotu.




» Naucite djecu da ne odgovaraju na uvredljive poruke.

» Pomozite djeci da shvate da kakve poruke mogu da izazovu
neprijatne osjecaje.

» Provijerite umiju li djeca da blokiraju prijem poruka od odredenog
posaljioca.




» Sacuvati uvredljive poruke, mogu da vam posluze kao vazan
dokaz.

» U suzbijanju klasiCnog sikaniranja na Internetu saradujte s
uciteljima i drugim roditeljima.

» Nauciti dijete da vas obavjeStava o svakom iskustvu iz
virtualnog / realnog svijeta, koje ga zabrinjava.

» Ubijedite ga da u vas moze da se pouzda i kada neoprezno
uradi nesto lose | da Cete zajedno potraziti rjesenje.

» Objasnite djetetu da, ukoliko ga neko uznemirava, to nikad nije
njegova krivica.
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Evidentno je da djeca vole da pretrazuju Internet i da bi
to trebalo iskoristiti i uputiti ih na pravi nacin.

U svakom slucaju, ako se na pravi nacin upute i upoznaju
sa mogucnostima Interneta, a to je posao nas nastavnika, a
dijelom i roditelja, mozda Ce njima biti zanimljiviji i neki
drugi sadrzaji od igranja igrica i povezivanja preko drustvenih
mreza.




PAMETNO KORISCENJE INTERNETA

Sigurnost na Internetu

Kada se priCa o sigurnosti na Internetu prvenstveno se
misli na Cuvanije licnih podataka, sigurnost svog
raCcunara, cuvanja lozinki.




Sta je za Vas bezbjedan interenet?

Bezbjedan internet odlikuje psihicku i fizicku zastitu osobe
prilikom obavljanja aktivnosti na internetu. U okviru
bezbjednog interneta korisnici mogu da se edukuju,
zabave i komuniciraju na nacin u kom se postuju njivhova
licnost, privatnost i prava.




Koje opasnosti vrebaju na internetu?

Postoji Sirok spektar opasnosti sa kojima se mozemo
susreti na Internetu - od sitnih uvreda, prozivki,

narusavanja privatnosti pa sve do Sirenja nacionalne
netrpeljivosti, diskriminacije, krade, trgovine ljudima,
sekskualne zloupotrebe, itd.




O cemu sve treba voditi racuna kada smo na
Internetu i na sta biste voljeli da upozorite
djecu i mlade kada je u pitanju internet?

 Informaciona bezbjednost

 Racunarska bezbjednost

* Internet bezbjednost




Kirt.me

BEZBJEDNOST DJECE NA INTERNETU

Dobrodosli u dio portala koji je posvecen bezbjednosti djece
na Internetu. Ministarstvo prosvjete veliku paznju i veliki broj

ativnosti usmjerava ka ovoj problematici.




Forum o sigurnom Internetu

Osvoji Internet, surfuj pametno!




